
 

 
Sujet d’examen Shédra Année 2 (2023) 

Le Mahāyāna 

 

Durée : 2h 

 

Sur les sept questions, choisissez six questions et répondez-y (20 minutes par 

question). Des réponses de synthèse sont attendues. 

 

 

1) Comment concevoir la transition du bouddhisme ancien au Mahāyāna ? 

Donnez au moins deux éléments de réponse.  

 

2) Définissez les deux aspects de la bodhicitta (relative et absolue) 

 

3) Comment le Mahāyāna conçoit-il la figure du bodhisattva ?  

 

4) Décrire les quatre pensées illimitées. Pourquoi sont-elles nommées ainsi ? 

 

5) Comment définir la vacuité ? (Donner au moins quatre caractéristiques). 

 

6) En quoi l'enseignement sur la nature de Bouddha (tathāgatagarbha) peut 

nous aider à approfondir la pratique méditative et notre engagement sur le 

chemin spirituel?  

 

7) Définir les deux aspects de la sangha (ordinaire et sublime).  

 


